
技術明細表

距離 ５km １０km

技術的要素 （５ｋｍ×２）

コースの全長

Length of Course ５ km １０ km

ｽﾀｰﾄ･ﾌｨﾆｯｼｭ地点標高

Start Finish Height ６５５ ｍ ６５５ ｍ

最高地点標高

Max.Altitude ７２２ ｍ ７２２ ｍ

最低地点標高

Mini.Altitude ６５２ ｍ ６５２ ｍ

標高差(ＨＤ)

Height difference ７０ ｍ ７０ ｍ

極限登高標高差(ＭＭ)

Max.Climb ３６ ｍ ３６ ｍ

合計登高標高差(ＭＴ)

Total Climb １９７ ｍ ３９４ ｍ

登りのタイプ 傾斜度 標高差 合計

Type of Climb Gradient Height of Diff. Total

Ａ ９～18％ 30ｍ以上 ７６ ｍ

Ｂ ９～18％ 10～29ｍ ６４ ｍ

Ｃ 18％以上 10ｍ未満(距離30ｍ以内) ３(１６) ｍ

Undulating terrain ９％未満･10ｍ未満(特例､＞９％含む) ５４ ｍ

合 計 １９７ ｍ


